FORELASNING - 2 TIM
v‘ SENSOMOTORIK & MOTORIK
‘ ‘ - GRUNDEN FOR ENKELT LARANDE

Vill du/din verksamhet fa 6kad kunskap kring hur motorik och sinnen kan hanga ihop med ett barns (ungdoms)
svarigheter och vad man kan arbeta med for att underlatta? Manga barn som har svarigheter med ex lasning eller
koncentration, med eller utan formell diagnos (ex ADHD, Dyslexi), har ofta utmaningar med ”"Senso”=sinnena och
motoriken = Sensomotoriken.

Man vet i dag att hjarnan ar mycket féranderlig. Det bildas stéandigt nya hjarnceller och nya kopplingar skapas och
forsvinner. Motion, traning, tankar, stress — manga saker paverkar. Genom Sensomotorisk och motorisk traning kan
nya kopplingar i nervsystemet skapas och inlarning férenklas.

Foreldsningen:

* Duldr dig om hur motoriken kan paverka inlarning, impulskontroll, kroppskontroll, koncentration och
underlatta vid till exempel 1as och skrivsvarigheter.

* Duldr dig om sinnenas samspel och pa vilket satt reflexrester kan paverka.

* Duldr dig om vikten av automatiserade rorelser, vilka annars kan resultera i att barnen blir trotta och far fullt
upp med att kontrollera sin kropp.

e For mycket stress paverkar all inlarning negativt — vad kan du tanka pa?

Vivarvar forskning, teori och lite praktik.

Du ska ga pa kursen nar du/din verksamhet vill:

* Ldra mer om motorik, sinnen och hjarnans utveckling och att allt hanger ihop,

»  (Oka forstaelsen kring varfor vissa barn (eller vuxna) kan ha utmaningar med inlarning pa olika plan och vad man
kan gora at det.

* Fainspiration till att hitta enkla saker att arbeta med.

» Oka samarbetet och motivationen i verksamheten.

Foreldsare:  Pernilla Unevik: specialpedagog, fd forskolechef, handleder personal och férédldrar, sensomotorisk
tranare och reflexpedagog
Asa Hagdahl : grundare av MoovUp, sensomotorisk tranare och reflexpedagog, foralder med egen
erfarenhet av vad olika metoder kan gora for ett barn.

Vill du veta mer om vad vi gér— se hemsida www.moovup.se
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